
Kategorie: 2013 Mikrocyklus: ZO	16

Od: 19.12.2022 Do: 25.12.2022

Pondělí		
																																																					

19.	prosince	2022		
			VOLNO

Úterý	
14:45	
15:15	–	16:15	
16:30	–	17:15

20.	prosince	2022		
Sraz	ZS	
Trénink	led	
Trénink	sucho

Středa		
14:45					
15:15	–	16:15																																														

			21.	prosince	2022		
Sraz	ZS	

			Trénink	led

Čtvrtek	
14:45	
15:15	–	16:15

22.	prosince	2022		
	Sraz	ZS	
	Trénink	led

Pátek		 23.	prosince	2022		
	VOLNO

Sobota	 24.	prosince	2022	
	KAPR,	BRAMBOROVÝ	SALÁT	
	CUKROVÍ	
	POHÁDKY

Neděle	 	25.	prosince	2022		
				CUKROVÍ	
				POHÁDKY




